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LE 4 STAGIONI

riso integrale con verdure

riso integrale con piselli e spinaci

riso integrale con scarola e olive

riso integrale con melanzane e basilico
riso integrale con ortiche

riso integrale con porri e patate

riso integrale nerone con porri e patate
riso integrale nerone con fagiolini

ceci con cime dirapa

ceci con radicchio

ceci con scarola

ceci con zucca

ceci con zucchine

ceci melanzane e pomodoro

farro con spinaci
farro con zucca

grano saraceno con broccoli
grano saraceno con zucchine e olive
grano saraceno con verdure (carote/piselli)

insalata di cereali
grano antico con erbette
amaranto con spinaci e carote

orzotto all'ortolana

orzotto con funghi porcini
orzo con lenticchie e ortiche
orzo con verze

orzo e borraggine

miglio con lenticchie e verdure
miglio al formaggio
miglio con spinaci

quinoa con fagiolini
quinoa con peperoni e spinaci
quinoa con spinaci

PESTO E SALSE FRESCHE I

pesto alla genovese

pesto siciliano

salsa al basilico

salsa verde senza acciughe
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SUGHI PER PASTA l

sugo mediterraneo
ragu' di carne

pesto al pomodoro
sugo al basilico

sugo ai funghi porcini

| COMPLETI

Qburgher di quinoa e manzo

semplici - all'orientale -

mediterranei - agli spinaci e pomodoro

Mburgher di miglio e pollo
semplici- all'orientale - mediterranei

DESSERT E DOLCI

creme caramel
budino al cioccolato
panna cotta
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| CLASSICI

crespelle di magro

crespelle alla caprese

crespelle alla catalogna

crespelle zucchine e capperi
crespelle al radicchio

crespelle mozzarella e spinaci
crespelle ai funghi porcini

crespelle zola e ricotta ( con sedano )
crespelle scarola e olive

rotolo di magro con besciamella

lasagne al ragu'

lasagne al pesto

lasagne alle verdure

lasagne mediterranee ( pomodoro, olive,
capperi)

gnocchi alla romana sempilici
gnocchi alla romana con spinaci

pizzoccheri pronti

gnocchetti alla ricotta con sugo di pomodoro

tortelli al basilico con sugo di pomodoro
tortelli farro e ortiche con sugo al pomodoro
tortelli al brasato con sugo di pomodoro

risotto ai piselli
risotto ai porcini
risotto al radicchio
risotto alla lattuga
risotto alle zucchine
risotto allo zafferano

parmigiana di melanzane
parmigiana di zucchine

polenta taragna
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PESTO E SALSE FRESCHE
Nati come tradizionale condimento per la pasta, il Pesto alla Genovese, il Pesto
siciliano (Mataroccu), la salsa verde e la salsa al basilico, sono ideali per arricchire
minestre e zuppe e accompagnare anche secondi piatti di carne o pesce. L’ altissima
qualita delle salse va fatta risalire alla scelta accurata dei prodotti che le compongono e
alla lavorazione artigianale in piccoli lotti: gli ingredienti vengono lavorati a freddo in mixer
di piccole dimensioni (20 litri) e subito invasati; ogni vasetto e' poi coperto con lo stesso olio
utilizzato per la produzione, in modo da conservare naturalmente il prodotto ed evitare le ossida-
zioni. Le salse non sono sottoposte a processo di pastorizzazione al fine di lasciarne inalterate le carat-
teristiche organolettiche. Il basilico e il prezzemolo, infatti, se sottoposti alle alte temperature, si

ossidano, perdendo gran parte dell’aroma ed il colore verde caratteristico del prodotto fresco . L'ec-
cellenza di queste salse deriva dai componenti, ognuno dei quali & selezionato attentamente. A titolo

esemplificativo:

» lolio extravergine di oliva spremuto a freddo proviene dalla Toscana;

» il basilico utilizzato proviene dell' Appennino alessandrino. Si tratta del primo taglio di luglio che viene
lavorato dal produttore: lavaggio, asciugatura, surgelazione, sfogliatura e triturazione vengono effet-
tuate entro poche ore dalla raccolta;

» i pinoli provengono dalla Sicilia;

» le uova fresche provengono dall’Azienda agricola Bargero, sita nel Parco regionale di Appiano e Tradate;

» i capperi sono originari dellisola di Salina, conosciuta per la produzione di questo frutto,nel compren-

sorio delle Isole Eolie.
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